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Consejos Sobre la Pasta Dental

La pasta dental que elige—y como la usa—puede ayudar a proteger sus dientes de las caries.

Por qué es importante: - ~
La pasta dental con fluoruro fortalece el Primer diente -
esmalte de los dientes y ayuda a prevenir las - 2 aios
caries. . d J Tamaiio de un

i m grano de arroz

Qué hacer:

« Use pasta dental con fluoruro.
+ Cepillese los dientes dos veces al dia durante 3 m
dos minutos, especialmente antes de
acostarse. . d % Y2 del tamaiio

« Use la cantidad correcta. Vea la guia. N de un chicharo

« Ayude a los niflos pequefios a cepillarse y
enséineles a escupir. } 6 afos en adelante
. Escupa, pero no se enjuague después de ' 1 ' (adultos)

cepillarse para que el fluoruro siga . Tamaiio de un

protegiendo sus dientes. N chicharo
A

(Le molesta la pasta dental? J

« ¢No le gusta la espuma? Pruebe una pasta 4 o )\
dental sin SLS para tener menos espuma. Datos rapidos:

« ¢No le gusta el sabor? Pruebe otro sabor. « Mas pasta dental no es mejor. Use

« ¢Le molesta el frio o el calor? Pruebe una solo la cantidad correcta.
pasta para dientes sensibles. « Escupa, no se enjuague. Deje que el

Consulte a un profesional dental si... fluoruro tenga mas tiempo para

Tiene caries frecuentes, dientes sensibles o boca proteger sus dientes. y

seca. Puede necesitar una pasta dental
diferente o con fluoruro de receta..

Antes de acostarse, haga que el cepillo y la pasta dental
con fluoruro sean lo ultimo que toque sus dientes.
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